
Programa
1ª Semana – 25 a 28 de Março

2ª Semana – 1 a 5 de Abril

2024

Náutica
Páscoa

8:30h - 9:00h

9:00h - 12:00h

12:00h - 14:00h

14:00h - 17:00h

17:00h - 17:30h

18:00h

2ªFeira 3ªFeira 4ªFeira 5ªFeira

RECEÇÃO DOS PARTICIPANTES 

 Aula de Capoeira

 BTT 
 Centro de Ciência Viva

ALMOÇO

LANCHE / ATIVIDADES LIVRES 

FIM DE ATIVIDADE / ENTREGA DOS PARTICIPANTES 

25 de Março 26 de Março 27 de Março 28 de Março

 Workshop de Salvamento Aquático

Atividades Lúdicas

Natação

Canoagem

Vela Natação

Stand Up Paddle

2ªFeira 3ªFeira 4ªFeira 5ªFeira

RECEÇÃO DOS PARTICIPANTES 

Aula de Capoeira

 BTT 
 Centro de Ciência Viva

ALMOÇO

LANCHE / ATIVIDADES LIVRES 

FIM DE ATIVIDADE / ENTREGA DOS PARTICIPANTES 

1 de Abril 2 de Abril 3 de Abril 4 de Abril

 Workshop de Salvamento Aquático

Atividades Lúdicas

Natação

Canoagem

Vela Natação

Stand Up Paddle

8:30h 

9:00h

12:00h 

14:00h 

17:00h 

18:00h

6ªFeira
5 de Abril

Caça ao Tesouro

Vela


