VAV AVANVENVA VIV

Verao Nautico

PROGRAMA DE FERIAS VERAO - 2019
As Férias de Verao estdo a chegar e o Ginasio Clube Naval - Faro, tem preparado
um conjunto de atividades para que sejam umas férias Unicas e inesqueciveis.

1 Semana - 17 a 21 de Junho

-t
e

Gindsio Clube Naval

deFaro

2’ Feira 3’ Feira 4’ Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 Recepcao aos alunos
9h00 Ps
9h30 Lura- Saida as

Vela Culatra 9h30, dia 19. Feriado Vela

12h00 Chegada dia 20.
12h30
14h00 Almogo
14h30 Zumba Kids/ Lura- Saida as Iniciacdo as

Jogos pré Culatra 9h30, dia 19. Feriado técnicas de
16h30 desportivos Chegada dia 20. salvamento
16h30 L h

n

17h00 anche
17h30 Entrega dos alunos
18h00 g 4

2° Semana - 24 a 28 de Junho

2’ Feira 3° Feira 4’ Feira 5° Feira 6° Feira

8h30 R B .
n
9h00 ecepcao aos alunos
9h30 Lura- Saida as
Vela Farol 9h30, dia 26. Praia Vela

12h00 Chegada dia 27.
12h30
14h00 Almogo
14h30 Lura- Saida as Zumba Kids/

Parkour Farol 9h30, dia 26. Praia Jogos pré
16h30 Chegada dia 27. desportivos
16h30 L h
17h00 anche
17h30 Ent d !
18h00 ntrega dos alunos




VAV AVANVENVA VIV

Verao Nautico

PROGRAMA DE FERIAS VERAO - 2019
As Férias de Verao estdo a chegar e o Ginasio Clube Naval - Faro, tem preparado
um conjunto de atividades para que sejam umas férias Unicas e inesqueciveis.

3* Semana - 01 a 05 de Julho

-t
e

Gindsio Clube Naval

deFaro

2’ Feira 3’ Feira 4’ Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 Recepcao aos alunos
9h00 Ps
9h30 Lura- Sal’.da as o

Vela Farol 9h30, dia 3. Piscina Canoagem

12h00 Chegada dia 4.
12h30
14h00 Almogo
14h30 Zumba Kids/ Lura- Saida as Técnicasde

Jogos pré Farol 9h30, dia 3. Piscina salvamento/ suporte
16h30 desportivos Chegada dia 4. basico devida
16h30 L h

n

17h00 anche
17h30 Entrega dos alunos
18h00 g 4

4° Semana - 08 a 12 de Julho

2’ Feira 3° Feira 4’ Feira 5° Feira 6° Feira

8h30 R _ l
n
9h00 ecepcao aos alunos
9h30 Lura- Saida as
Vela Culatra 9h30, dia 10. Praia Vela

12h00 Chegada dia 11.
12h30
14h00 Almoco
14h30 Lura- Saida as Zumba Kids/

Parkour Culatra 9h30, dia 10. Praia Jogos pré
16h30 Chegada dia 11. desportivos
16h30 L h
17h00 anche
17h30 Ent d L
18h00 ntrega dos alunos




VAV AVANVENVA VIV

Verao Nautico

PROGRAMA DE FERIAS VERAO - 2019
As Férias de Verao estdo a chegar e o Ginasio Clube Naval - Faro, tem preparado
um conjunto de atividades para que sejam umas férias Unicas e inesqueciveis.

5% Semana - 15 a 19 de Julho

-t
e

Gindsio Clube Naval

deFaro

2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira

8h30 Recepcao aos alunos
9h00 Ps
9h30 Lura- Saida as

9h30, dia 15. Piscina Vela Culatra Vela
12hoo Chegada dia 16.
12h30
14h00 Almogo
14h30 Lura- Saida as Zumba Kids/ L

9h30, dia 15. Praia Jogos pré Culatra TeE:nlcas (;Ie
16h30 Chegada dia 16. desportivos satvamento
16h30 L h

n

17h00 anche
17h30 Entrega dos alunos
18h00 g 4

6" Semana - 22 a 26 de Julho

2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 R _ L
n
9h00 ecepcao aos alunos
9h30 Lura- Saida as
Vela Farol 9h30, dia 24. Piscina Canoagem

12h00 Chegada dia 25.
12h30
14h00 Almoco
14h30 P Lura- Saida as Zumba Kids/

salvamento Farol 9h30, dia 24, praia Jogos pré
16h30 Chegada dia 25. desporti\/os
16h30 Lanch
17h00 anche
17h30 Ent d L
18h00 ntrega dos altunos




VAV AVANVENVA VIV

Verao Nautico

PROGRAMA DE FERIAS VERAO - 2019
As Férias de Verao estdo a chegar e o Ginasio Clube Naval - Faro, tem preparado
um conjunto de atividades para que sejam umas férias Unicas e inesqueciveis.

7° Semana - 29 de Julho a 02 de Agosto

-t
e

Gindsio Clube Naval

deFaro

2’ Feira 3’ Feira 4’ Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 Recepcao aos alunos
9h00 Ps
9h30 Lura- Saida as

Vela Culatra 9h30, dia 31. Piscina Canoagem
12h00 Chegada dia 1.
12h30
14h00 Almogo
Zumba Kids/ Lura- Saida as P

14h30

Jogos pré Culatra 9h30, dia 31. Praia I:ﬁ/r:;a;n(:s
16h30 desportivos Chegada dia 1.
16h30 L h

n

17h00 anche
17h30 Entrega dos alunos
18h00 g 4

8° Semana - 05 a 09 de Agosto

2° Feira 3° Feira 4° Feira 5% Feira 6° Feira

8h30 R B .
n
9h00 ecepcao aos alunos
9h30 o
Vela Farol Piscina Culatra Vela
12h00
12h30
14h00 Almoco
Zumba Kids/ o

14h30

Parkour Farol Jogos pré Culatra Técnicas de
16h30 desportivos salvamento
16h30 . .
17h00 anche
17h30 Ent g [
18h00 ntrega dos alunos




VAV AVANVENVA VIV

-t
e

V e réo Né U tico Ginasio Clube Naval

deFaro

PROGRAMA DE FERIAS VERAO - 2019

As Férias de Verao estdo a chegar e o Ginasio Clube Naval - Faro, tem preparado

um conjunto de atividades para que sejam umas férias Unicas e inesqueciveis.

9° Semana - 12 a 16 de Agosto

2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 Recepcao aos alunos
9h00 ps
9h30 o .
Vela Culatra Piscina Feriado Vela

12h00
12h30
14h00 Almogo
14h30 Acni

Técnicas de Culatra Praia Feriado Parkour
16h30 salvamento
16h30 L h

n

17h00 anche
17h30 Entrega dos alunos
18h00 g u

10° Semana - 19 a 23 de Agosto

2° Feira 3° Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira

8h30 R _ l
n
9h00 ecepcao aos alunos
9h30 acni
Vela Canoagem Técnicas de Farol Vela

12h00 slavamento
12h30
14h00 Almoco
14h30 . ' Zumba Kid’s/

Piscina Praia Jogos pré Farol Yoga
16h30 desportivos
16h30 L h
17h00 anche
17h30 Ent d L
18h00 ntrega dos alunos




VAV AVANVENVA VIV
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V e réo Né U tico Ginasio Clube Naval

deFaro

PROGRAMA DE FERIAS VERAO - 2019

As Férias de Verao estdo a chegar e o Ginasio Clube Naval - Faro, tem preparado

um conjunto de atividades para que sejam umas férias Unicas e inesqueciveis.

11° Semana - 26 a 30 de Agosto

2° Feira 3° Feira 4’ Feira 5° Feira 6° Feira
gh3o Recepcao aos alunos
9h00 Ps
9h30 .

Vela Culatra Canoagem Praia Vela

12h00
12h30
14h00 Almogo
14h30 o o Zumba Kidls/

Piscina Culatra Piscina Parkour Jogos pré
16h30 desportivos
16h30 L h

n

17h00 anche
17h30 Entrega dos alunos
18h00 & 4

12° Semana - 02 a 06 de Setembro

2° Feira 3° Feira 4’ Feira 5° Feira 6° Feira
8h30 Recepcao aos alunos
9h00 pS 4
9h30 .

Vela Culatra Canoagem Farol Piscina
12h00
12h30
14h00 Almoco
14h30 lecr:;t:)as Ip()irccjéS/ Culatra Tecnicas de Farol Parkour
16h30 desportivos salvamento
16h30 Lanche
17h00
17h30 Ent d L
ntrega dos alunos

18h00 &
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Veréo Néu tico Ginasio Clube Naval

deFaro

PROGRAMA DE FERIAS VERAO - 2019
As Férias de Verao estdo a chegar e o Ginasio Clube Naval - Faro, tem preparado
um conjunto de atividades para que sejam umas férias Unicas e inesqueciveis.

13* Semana - 09 a 13 de Setembro

2° Feira 3° Feira 4’ Feira 5° Feira 6° Feira
gh3o Recepcao aos alunos
9h00 Ps
9h30 _—

Vela Culatra Canoagem Farol Piscina

12h00
12h30
14h00 Almogo
14h30 Zumba Kid}/ .

Jogos pré Culatra Praia Farol Parkour
16h30 desportivos
16h30 L h

n

17h00 anche
17h30 Entrega dos alunos
18h00 & 4




