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REGULAMENTO GERAL INTERNO do GCNF
Aprovados na Assembleia Geral de 29/06/2001

Artigo 12

Modo de prossecugdo dos objectivos

Para a prossecucgao dos seus objectivos, cumprindo o defendido nos Estatutos e neste
Regulamento Geral Interno, o Ginasio Clube Naval de Faro deve:

1.

Organizar-se por Sec¢des, Departamentos ou Sectores de Actividade, com maior ou
menor grau e autonomia, em funcdo do seu grau de desenvolvimento, das suas
caracteristicas especificas e do interesse da generalidade dos associados e da
colectividade;

Promover e realizar contratos programa, e/ou de prestacdo de servicos com entidades
publicas ou privadas, tendo sempre como objectivo a prossecucdo do seu objecto;

Promover a constituicdo e participar em sociedades de direito privado, que tenham como
objectivo a administracdo e gestdo de um ou mais sectores do ambito da sua actividade;

Receber a jéia e quotizacdo dos seus associados, ou outras formas de financiamento e
assegurar a sua boa gestdo, bem como proceder ao pagamento das contribui¢bes
exigiveis;

Assegurar a informacdo aos seus associados através de publicacGes, jornais, boletins,
circulares, reunioes ou outras;

A responsabilidade pela direccdo técnica de cada uma das sec¢des desportivas devera ser
exercida por secretdrios técnicos de reconhecida capacidade profissional, cumprindo a
orientacdo de desenvolvimento desportivo de recreio ou de rendimento, definida pela
Direcgdo e através de um dos seus membros.

Artigo 22

Delegacoes

O GCNF podera criar delegacdes em qualquer outra localidade do Pais ou do estrangeiro por
iniciativa da sua Direcgao.

Artigo 32

Numero de Sdcios

O numero de Sécios é ilimitado, desde que satisfacam as disposicGes dos Estatutos e deste
RGI.
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Artigo 42
Direito dos Socios

1. E principio geral como condi¢do de admissdo e manuten¢do da qualidade de sécio, o
pagamento de uma joia e uma quota.

a) AJbia é uma contribuicdo Unica, que deve ser paga a quando do acto de inscri¢do
de associado, que ¢é definida e alterada, por proposta da Direccdo, em
Assembleia Geral Ordindria.

b) A Quota é mensal e definida anualmente, segundo o mesmo principio definido na
alinea anterior.

2. A admissdo se sécio é da competéncia da Direccdo e da Assembleia Geral.

3. Sdo excepcgao do principio geral disposto neste artigo, os sécios desportistas a quem nao
sera exigivel o pagamento da Jéia e os sécios Honorarios a quem nao é exigivel qualquer
pagamento

4. A Jdia e a Quota dos sdcios Colectivos deve ser superior, no minimo em dobro, a Jéia e
Quota dos sécios Efectivos.

5. A admissdo de socios é feita pela Direccdo desde que se cumpram as seguintes
condicbes:

a) O candidato apresenta a sua candidatura na Secretaria do GCNF preenchendo,
com verdade, o formulario préprio definido pela Direccdo e a documentagdo
necessaria comprovativa da sua identificacdo, da sua embarcacdo e da sua
qualidade desportiva, como for o caso.

b) Os candidatos a sdcios deverdo entregar fotografias tipo passe.

c) O candidato a sécio deposita na Secretaria 0 montante correspondente A Jéia
acrescido de uma Quota mensal em vigor, que |he serd debitado a quando da
aprovacao da sua candidatura.

d) Em caso de ndo aceitagdo de uma candidatura, o candidato a sécio tera direito a
recurso para a Mesa da Assembleia Geral e a que o seu caso seja analisado e
votado, como ponto prévio, na primeira Assembleia Geral que se realizar apds
essa recusa.

Artigo 52
Direitos dos Sdcios
1. S&o direitos dos sécios:
a) Ser detentor de cartdo de identificacdo de associado do GCNF.

b) Frequentar as instalacGes sociais e desportivas do GCNF fazendo-se acompanhar
ou nao por familiares ou amigos.
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Inscrever-se e participar na actividade de qualquer Secc¢do, Departamento ou
realizacdo colectiva, promovida pelo GCNF e usufruir dos servicos que o GCNF
preste, isoladamente ou em associacdo com outrem, segundo o definido pelos
Estatutos e neste RGI.

A solicitar e participar em reunides dos Orgdos Sociais, de Seccdo ou
Departamento, para tratar de assuntos a si directamente relacionados ou outros,
tendo ai direito a palavra e ndo de voto.

Utilizar os meios para a pratica de qualquer actividade e usufruir dos servicos,
gue o GCNF disponibilizar, de acordo com as regras definidas pela Direccao, pelos
Estatutos e neste RGI.

A ser informado atempadamente sobre a actividade geral, Estatutos,
Regulamentos e funcionamento das Sec¢des, Departamentos, Servicos,
AssociacOes ou Sociedades, do GCNF ou onde este participe.

A privacidade e sigilo das informagdes pessoais que presta ao GCNF.

A um tratamento de igualdade com os outros sécios efectivos quanto ao usufruto
de condicOes vantajosas que sejam instituidas pela Direc¢do na pratica de uma
actividade desportiva, cursos de formagdo ou prestacdo de servicos pelo GCNF,
AssociacOes ou Sociedades por si participadas.

A recurso para a Mesa da Assembleia Geral e a Assembleia Geral de decisdes da
Direcgdo que os lesem ou que infrinjam os seus direitos.

A livre expressdo da sua opinido, votar, eleger e ser eleito, nas Assembleias
Gerais, reunides de Sec¢do ou Departamento onde se tenham inscrito e
participem.

Propor listas de candidatos, votar, eleger e serem eleitos para os Orgdos Sociais
do GCNF ou do Secretariado de Sec¢dao ou Departamento em que se inscrevam.

A exigir a convocagao de Assembleias Gerais ou de reunides de Sec¢do ou
Departamento de acordo como definido nos Estatutos e neste RGI.

A participar directa ou indirectamente no capital social das Sociedades que o
GCNF criar, segundo a legislagdao em vigor e os principios que forem definidos.

2. Sdo Direitos dos Sécios Desportistas:

a)

b)

c)

A inscrever-se a participar na actividade desportiva de recreio ou de rendimento
de qualquer Seccao ou Departamento Desportivo.

A integrar as escolas ou ac¢des de formagdo, que a Seccdo ou Departamento
organize, promova ou participe, cumprindo o planeamento e as normas definidas
pelo Secretariado respectivo e, em ultima instancia, pela Direcc¢ao.

A participar nas competicdes a que a sua formacdo e treino num desporto de
rendimento lhe dé direito, segundo as normas estabelecidas, individualmente ou
em equipas.
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d) A usufruir de apoio técnico, equipamento, condi¢Ges de seguranca, transportes,
alojamento e financeiro para a pratica de treinos, estdgios e participacdo em
competicdes, de acordo com as normas estabelecidas e em pé de igualdade de
tratamento com os outros socios desportistas da mesma Secgdo.

e) A tratamento especial quanto ao cumprimento de clausulas de expressdo
pecunidria, segundo critérios definidos pela Seccdo ou Departamento e
aprovadas pela Direcgao.

3. Sa3o direitos dos Sdcios Colectivos:

a) Usufruir dos direitos dos sdcios do GCNF, através de um maximo de 2
representantes legais reconhecidos pela Direc¢do, com direito a um voto.

b) Estabelecer parcerias com o GCNF, através da sua Direcgdo.

c) Utilizar a sua condicdo de Sécio Colectico do GCNF para fins promocionais ou
outros, de interesse para a sua actividade, sempre sujeito ao disposto na alinea
anterior deste numero e Artigo.

4. Sao direitos dos Sécios Honordrios:
a) A ser detentor de cartdo individual de Sécio Honorario do GCNF.
b) Todos os direitos definidos no nimero 1 deste artigo.

c) A acompanhamento e tratamento, especial e personalizado, nas realizacdes do
GCNF.

d) Ao ndo pagamento de qualquer jdia, quota ou outra qualquer contribui¢do para a
actividade do GCNF.

Artigo 62

Deveres do Sdécios

1. S3o deveres dos sécios:

a) Cumprir as disposi¢des regulamentares definidas nos Estatutos e RGl, bem como
as determinagdes dos Orgdos Sociais, Secgdes Departamentos e Servicos do
GCNF.

b) Pagar as quotas ou outras prestacGes pecuniarias, resultante da sua participacdo
na actividade do GCNF e por ela exigida.

c) Aceitar os cargos nos Corpos Gerentes para que, por direito, se tenham
candidatado e tenham sido eleitos, exercé-los gratuitamente e responsabilizar-
se, pessoal e colectivamente pelas deliberagdes em que participem, pelos bens e
patrimonios disponibilizados e sob sua responsabilidade ou a que tenha acesso.
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Aceitar as resolucdes tomadas por qualquer Orgdo Social, Seccio, Departamento
ou Servico, independente da sua opinido pessoal e de apresentacdo de recurso
para a Mesa da Assembleia Geral.

Colaborar com os Orgdos Sociais e Secretariados das Sec¢des ou Departamentos
do GCNF, na persecucdo dos seus objectivos e no cumprimento do seu objecto
social e alertar, o Orgdo competente, para situacdes por si consideradas
andmalas.

Identificar-se sempre que seja solicitado por qualquer representante oficial do
GCNF ou de um seu Orgdo Social, Secretariado de Seccdo, Departamento ou
Servico, dentro das instalacdes do GCNF ou a si consignadas.

Manter uma conduta democraticamente correcta, dentro dos principios da ética
desportiva e com respeito pela integridade moral e fisica dos intervenientes,
dentro das instalacbes do GCNF ou a esta consignadas, bem como nas de outras
AssociacOes ou entidades com quem o GCNF se relaciona ou colabora, sob pena
de sancdo estipulada no Artigo 82 deste RGI.

Ser solidariamente responsdvel com ndo sécios que o acompanharem e que
infrinjam o principio definido na alinea anterior, sob pena da aplicacdo das
mesmas sangdes previstas na alinea anterior.

Participar aos servicos administrativos do GCNF qualquer alteracdo aos seus
dados pessoais fornecidos anteriormente.

Artigo 72

Perda da qualidade de sécio

Os sdcios perdem a qualidade de sécio nas seguintes situagdes:

a)

b)

c)

Pela demissdo solicitada pelo sécio, em carta apresentada a Direcgdo, desde que
liguidadas as suas dividas para com o GCNF até esse momento;

Quando deixem de cumprir as suas obrigacGes de cardcter pecunidrio, para com
o GCNF, por um periodo superior a trés meses e independentemente que
quaisquer acordos, para a sua regularizagdo, feitos com terceiros e até a sua
completa resolucao;

Em consequéncia da aplicacdo de uma sanc¢do de suspensdo ou exoneragao,
previstas no Artigo 82 deste RGI e pelo periodo em que ela se aplicar.

O soécio que perder temporariamente os seus direitos é obrigado a cumprir os seus
deveres definidos nos Estatutos e neste RGI.

Artigo 82

Disciplina

O exercicio do poder disciplinar é da direccdo.
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2. As faltas ou incumprimentos dos deveres dos sdcios sdao definidas em trés categorias em
funcdo do seu grau de gravidade: Faltas Pouco Graves, Faltas Graves e Faltas Muito
Graves.

a) Por Faltas Pouco Graves entende-se como as atitudes ou ac¢des dos sdcios, que
ndo lesaram o patrimdnio nem o bom nome do GCNF, de sécios ou terceiros e
ndo puseram em causa a actividade normal do Departamento ou Sec¢ao.

b) Por Faltas Graves entende-se como as atitudes ou acc¢do do sdcio que tendo
lesado algum patriménio ou o bom nome do GCNF, dos sécios ou de terceiros
gue puseram em causa a actividade normal do GCNF, Departamento ou Seccdo,
mas se prove que nao houve intencdo expressa de o fazer por parte do infractor,
este demonstre arrependimento, ou ainda se comprove reincidéncia de, pelo
menos, trés Faltas Pouco Graves, comprovadas.

c) Por Faltas Muito Graves entende-se como a atitude ou ac¢do de sdcio que tendo
lesado o patrimdénio ou o bom nome do GCNF, dos sécios ou de terceiros, posto
em causa a actividade normal do GCNF, Departamento ou Secgdo, se prove
intencionalidade por parte do infractor e ndo arrependimento, ou ainda, quando
haja reincidéncia comprovada de, pelo menos, trés Faltas Graves.

3. A Direcgdo exercerda o poder disciplinar para Faltas Pouco Graves, apds ter tomado
conhecimento da acusac¢do e a audi¢gdo sumaria do sécio infractor, ndo dando direito a
instauragao de um Processo Disciplinar.

4. A Direcgdo so podera exercer o seu poder disciplinar para as Faltas Graves apds a
realizacdo de um Inquérito de Averiguagao dos factos, por forma escrita, realizado pela
Direc¢do ou em quem esta delegar e, a instauragao ou nao de um Processo Disciplinar,
conforme a sangdo a aplicar.

5. A Direcgao sé poderd exercer o seu poder disciplinar para as Faltas Muito Graves, apds a
instauragao de um processo Disciplinar.

6. O Processo Disciplinar devera ser realizado por uma Comissao expressamente nomeada,
pela Direc¢ao para o efeito.

7. A instauracdo de um Processo Disciplinar obriga a dar conhecimento prévio ao sécio do
GCNF, acusado de Falta Grave ou Muito Grave, dos termos da acusacdo de que é alvo,
tendo posteriormente um prazo de 5 dias para apresentar a sua defesa e apresentar
testemunhas abonatérias, a obrigatoriedade de audicdo previa de todos os
intervenientes e testemunhas, antes de ser decidida qualquer sancao.

8. Um sdcio que tenha sido alvo de uma sanc¢do disciplinar e que ndo concorde com a
decisdo da Direccdo poderd apresentar recurso para a Mesa da Assembleia Geral nos
termos do disposto na alinea i) do numero 1 do Artigo 52 deste RGI.
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As sancdes a aplicar pela Direc¢do no exercicio do seu poder disciplinar sdo:
a) Para Faltas Pouco Graves - A Repreensdo Oral e registada.
b) Para Faltas Graves - A Repreensao Escrita.

c) Para Faltas Graves Reincidentes - A suspensdo dos direitos de sdcio, por um periodo
ndo superior a um més, obrigando a Processo Disciplinar.

d) Para Faltas Muito Graves - A suspensdo dos direitos de sdcio, por um periodo
superior a um meés, obrigando a Processo Disciplinar.

e) Para Faltas Muito Graves reincidentes — A Expulsdo de associado do GCNF, obrigando
a Processo Disciplinar.

Sempre que uma Falta tenha como consequéncias prejuizos materiais ou financeiros, o
socio culpado é obrigado ao seu pagamento, independentemente da san¢ao que lhe tiver
sido atribuida.

A aplicacdo de uma sancdo prevista na alinea e) do numero anterior implica a liquidacdo
das suas dividas para com o CNF até a data da expulsao.

Os Departamentos ou Secc¢Bes Desportivas poderdo adoptar Regulamentos de Disciplina
Desportiva, de aplicacdo especifica aos sdcios desportistas que ai se inscrevam, que
deverdo ser aprovados em Reunido da Direcgdo e que se constituirdo como anexos a este
RGI.

Artigo 92
Eleicdo para os Orgdos Sociais

As elei¢bes dos Corpos Gerentes do GCNF devem ser realizadas cumprindo o disposto no
Artigo 62 dos Estatutos.

A elei¢do dos Corpos Gerentes processa-se através de listas Unicas, nhominais e com a
distribuicdo dos candidatos pelas diferentes fungdes que deverdo exercer nos respectivos
drgaos, acrescidos de dois suplentes, ndo sendo possivel acumular cargos, nem pertencer
a mais que uma lista.

Sera eleita a lista que obtiver maior numero de votos validos e expressos na Assembleia
Geral Eleitoral.

Uma lista para ser aceite e votada, carece de ser proposta e subscrita por um numero
minimo de quinze sécios efectivos, em pleno gozo dos seus direitos.

Para uma lista candidata possa ser aceite, os sécios candidatos e os sdcios proponentes
deverdo comprovar a sua identificacdo completa, por fotocopia de documento oficial
identificativo com fotografia, assim como dos respectivos nimeros de sécio e de
declaragao individual de aceita¢dao da candidatura.
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O processo de candidatura de uma lista candidata tem de dar entrada na secretaria do
GCNF, até as dezassete horas do quinto dia atil a contar da e, incluindo a, data da
realizacdo da Assembleia Geral Eleitoral, incluindo a data da Assembleia Geral Eleitoral.

A tomada de posse dos novos Corpos Gerentes eleitos, devera ser feita no prazo maximo
de cinco dias Uteis apds a data da Assembleia Geral Eleitoral, sendo da responsabilidade
do Presidente da AG ou da Mesa da Assembleia Geral Eleitoral.

A Direccao deve disponibilizar espacos e locais de afixacdo de propaganda das listas
candidatas, equitativamente divididos na Sede do GCNF.

A campanha eleitoral devera terminar as 24 horas do dia anterior a data da realizagdo da
Assembleia Geral Eleitoral, sob pena da lista ou listas infractoras verem a sua candidatura
anulada pela Mesa da Assembleia Geral

Artigo 102
Mandato
O mandato dos Orgaos Sociais sera de quatro anos, cumprindo o ciclo olimpico.

As propostas para a demissdao antes do termo dos respectivos mandatos, de um ou mais
membros dos érgdos eleitos pela Assembleia Geral, s6 poderdo ser discutidos e votados
em Assembleia Geral Extraordindria convocada para esse fim. Todavia:

a) As vagas ocorridas em quaisquer Orgdos Sociais serdo preenchidos
provisoriamente por pessoas a designar pela Presidente da Assembleia Geral sob
proposta do drgdo onde se verificou a vaga.

b) A nova designagdo ou ratificacdo da designacdo feita nos termos do numero
anterior, far-se-a por proposta dos respectivos 6rgdos e por maioria simples, na
Assembleia Geral realizada depois de verificada aquela vaga.

O mandato de um sécio nos Orgdos Sociais, perde-se a pedido expresso do sécio, com a
sua exonerag¢do como associado ou por cinco faltas injustificadas seguidas as reunides da
estrutura a que pertence, devendo da tal facto ser notificado.

Artigo 112
Assembleia Geral

A Assembleia Geral é composta por todos os sdcios efectivos, desportistas e colectivos
segundo o definido nos Estatutos e neste RGI, com as quotas em dia e que se encontrem
em pleno gozo dos seus direitos.

Compete em exclusivo a Assembleia Geral:

a) Eleger os Corpos Gerentes do GCNF, em conformidade com o disposto nos
Estatutos e neste RGI.
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b) Discutir e votar o Relatério e Contas do exercicio do ano econdmico findo e o
Plano de Actividades e Orcamento Geral para o ano seguinte, apresentado pela
Direcgao, assim como o Parecer do Conselho Fiscal.

c) Fixar as Jdias e Quotas para o ano civil seguinte de acordo com o artigo 82 dos
Estatutos, podendo delegar na Direccdo tal fixacdo por um periodo de tempo.

d) Ratificar a admissdo de novos sdcios honordrios de acordo com o definido nos
Estatutos e neste RGI.

e) Discutir e votar todos os recursos a si apresentados pela Mesa da Assembleia
Geral.

f) Dar cumprimento ao Artigo 112 dos Estatutos e a alinea e) do Artigo 22 deste RGlI.

g) Eleger, pontualmente, por falta de um ou mais membros da Mesa da Assembleia
Geral, um ou mais sécios efectivos presentes, para dirigir os seus trabalhos, que
entre si decidirdo qual a fungdo de cada um na Mesa da Assembleia.

h) Decidir da forma de participacdo do GCNF em Associa¢dOes, sociedades ou outras
entidades de direito publico ou privado, exceptuando-se as federagOes e
associacGes desportivas, assim como sobre a alienacdo de qualquer patriménio
imobilidrio ou participagdo social.

i) Dissolver o GCNF e decidir do destino do seu patrimonio.

A Assembleia Geral retne Ordinariamente, no primeiro trimestre de cada ano civil, para
decidir sobre o disposto nas alineas b) e ¢) do numero 2 do presente artigo.

A convocacdo das Assembleias Gerias é feita pela Mesa da Assembleia Geral.

A Assembleia Geral relune Extraordinariamente sempre que a Mesa da Assembleia Geral
a convocar, por solicitagdo da Direcgdo ou de um grupo de, pelo menos, vinte e cinco
socios efectivos, em pleno gozo dos seus direitos.

A Mesa da Assembleia Geral deverd marcar a Assembleia Geral Extraordinaria que Ihe for
solicitada por quem de direito, no prazo maximo de trinta dias da data de recepgao do
pedido da sua realizagao.

A Assembleia Geral Extraordindria por solicitagdo de um grupo de sdcios sé se realizara se
estiverem presentes pelo menos metade dos sécios que subscreveram a sua solicitagdo.

Artigo 122
Mesa da Assembleia Geral

A Mesa da Assembleia Geral é composta por um Presidente, Um Vice - Presidente e um
Secretario.

a) O Presidente dirige os trabalhos da Mesa da AG podendo representar
institucionalmente o GCNF, e directa coordena¢dao com a Direcgao.
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b) O Vice — Presidente apoia o Presidente da Mesa da AG na direc¢do dos trabalhos
da Mesa da AG podendo substitui-lo na sua auséncia ou por sua delegacgao.

c) O Secretario apoia o Presidente e o Vice Presidente na direccdo dos trabalhos da
Mesa da AG, nomeadamente quanto a elaboracao das suas Actas. Pode substituir
os outros membros da Mesa da AG quando da sua auséncia ou por sua
delegacao.

2. O presidente tem voto de qualidade.

Artigo 132
Direccao

A Direccdo reunird ordinariamente, pelo menos uma vez por més segundo a calendarizacao
que decidir no decurso dos seus trabalhos, cumprindo os principios definidos no n? 3 do
Artigo 79 dos Estatutos, tendo o Presidente o voto de qualidade.

Artigo 142
Conselho Fiscal
1. O Conselho Fiscal é composto por um Presidente, um Vice - Presidente e um Relator.

a) O Presidente é o responsavel pelos trabalhos do CF, com direito de voto de
qualidade; orienta e dirige as reunides do CF e a actividade dos outros membros;
representa este Orgdo na Assembleia Geral Ordindria.

b) O Vice Presidente apoia a actividade do Presidente podendo ser responsavel por
trabalhos que o CF lhe atribuir; pode substituir o Presidente por sua delegacgao.

c) O Secretario elabora as actas e Pareceres do CF e apoia a actividade dos outros
membros do CF, podendo substituir qualquer um, por sua delegagao.

2. O Conselho Fiscal relne ordinariamente, pelo menos uma vez por trimestre e,
extraordinariamente, sempre que o seu Presidente o convoque, por solicitacdo da
Direcgdo ou da Mesa da Assembleia Geral.

3. O Parecer do CF sobre o Relatério e Contas da Direc¢do devera estar disponivel para
consulta pelos sdcios, pelo menos uma semana antes da Assembleia Geral Ordinaria,
devendo ser-lhes fornecida cdpia caso seja solicitado.

Artigo 152
Comissoes Administrativas

1. A Mesa da Assembleia Geral poderd nomear um grupo de sécios como Comissdo
Administrativa, que assumird as funcdes da Direcgdo, na falta de apresentacgido e pelo
menos uma lista candidata aos Orgdos Sociais ou por abandono de funcdes da maioria
dos membros dos Orgdos, nos termos definidos nos Estatutos e no RGI.
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2. A Comissdao Administrativa devera ser sempre ratificada na Assembleia Geral Eleitoral
imediata.

3. Comissdao Administrativa terd o mandato e os poderes que a Assembleia Geral lhe
atribuir.

Artigo 162
Foro Juridico

E o Foro Juridico da Comarca de Faro o competente para dirimir eventuais questdes que
possam vi a suscitar-se entre o GCNF e qualquer um dos seus sécios.

Artigo 172
Casos Omissos

Nos casos omissos no presente Regulamento serdo regulados pelo disposto nos Estatutos e
respectiva legislacdo aplicavel.

Artigo 182
Disposi¢Oes Transitdrias

O presente RGI entra em vigor imediatamente apds a sua aprovacao.
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